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Propuesta para Salida de Campo y acercamiento al 

Turismo Rural  

 
Ingreso.  Sabado 13 de Junio 

Egreso:   Domingo 14 de junio 

 

Ubicación:  
� Ruta 60 Km. 42.900- Paraje Puntas de Solis  - Lavalleja – 

 

Instalaciones: 

 
� La Posada cuenta con Salón Comedor, cinco habitaciones ambientadas en aves 

de la región con baño privado, calefacción y agua caliente central. 

La Salamora es el primer establecimiento de Turismo Rural en el Uruguay que 

utilizas únicamente energias renovables – eólica y solar – en sus instalciones., 

 

Capacidad: 
� Máximo 10  pasajeros 

� No se aceptan niños menores de 14 años  
 

Costo: por pasajero, habitación doble, baño privado, con calefacción 
central, actividades y pensión completa por el fin de semana $ 3.000 
 

Transporte:  Se puede proveer de transporte – costo adicional – para un 
grupo no menor a 6 personas 
 

Est. La Salamora, apunta a un turismo rural ecológico, preservando la biodiversidad 

del lugar, evitando alterar el medio ambiente, y compartiendo con los turistas el 

patrimonio tangible e intangible del Uruguay. 
 

La propuesta de Est La Salamora, es ofrecerle la oportunidad de acercarse a un 

establecimiento rural se  descubrirá un Uruguay rural, agropecuario y productivo 

diferente.  Podrán disfrutar de la gastronomía, de los sabores y excelentes productos que 

disponemos.  Se maravillaran con la flora y fauna del lugar, con sus vistas panorámicas 
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de las sierras, con sus colores en permanente cambio, con sus cielos celestes.  

Compartiremos con Uds. parte de la historia que yace en nuestro campo y de la historia 

de nuestro país  Podremos compartir con Uds. nuestros proyectos PPR (MGAP) y 

Frutos Nativos (INIA) e intercambiar ideas sobre su realización.  

 

    

     

        Propuestas de actividades 
 

 

• Paseo histórico – recorrida por las instalaciones de un horno de cal de 1780  
perfectamente conservado que producía cal para el Virreinato del Río de la 

Plata. Reseña histórica y detalles del funcionamiento.  

 

• Ganadería en el Uruguay: se  tendrá la oportunidad de acercarse al ganado 
vacuno  y  lanar del establecimiento.  Se les informara sobre las características 

de la agropecuaria en el Uruguay, de su producción, de sus exportaciones.  

 

•  

• Avistamiento de aves   - recorrida por los  montes serranos del establecimiento, 
reconocimiento de aves, su hábitat y sus costumbres.   

 

• Senderismo  y Reconocimiento de flora indígena: A través de los senderes dentro 
del monte podremos ir reconociendo las diferentes especies que cohabitan todos 

los estratos de vegetación serrana y hacer un pequeño relevamiento de la flora 

 

• Cabalgatas  Las Rutas de La Salamora son circuitos que entran en lo mas 
profundo de las sierras de Lavalleja y Maldonado, Caminos recorridos solo a 

caballo o a pie donde la naturaleza es la principal protagonisa. 

 

 

 

 

      Alicia Morales 

       La Salamora – Posada de Campo 

       Lavalleja  - Uruguay 


